
＊常西っ子の新型コロナウイルス感染症対策
と こ に し こ し ん が た か ん せ ん し よ う た い さ く

・朝起きたら、体温を測ります。
あ さ お た い お ん は か

・お家の人に「健康チェックカード」に記入をしてもらいます。
う ち ひ と け ん こ う き にゅう

起床 ※３７℃以上の発熱がある人は、登校しません。

き し よ う
い じょう は つ ね つ ひ と と う こ う

・マスクを着けて、ハンカチ・ティッシュ・水筒を持って元気よく登
つ す い と う も げ ん き と う

校します。
こ う

・学校に到着したら、教室へ入る前に手洗いをします。
が っ こ う と う ちゃく きよう し つ は い ま え て あ ら

・水筒は、自分の席の足下に置くか机の横にかけます。
す い と う じ ぶ ん せ き あ し も と お つくえ よ こ

登校時
・「健康チェックカード」を提出します。と う こ う じ

け ん こ う て い しゅつ

＜忘れた場合＞
わ す ば あ い

・「健康チェックカード」…教室または保健室で検温します。
け ん こ う きょう し つ ほ け ん し つ け ん お ん

・「マスク」 …担任の先生に言います。
た ん に ん せ ん せ い い

・教室の扉や窓を開けて換気をします。
きょう し つ とびら ま ど あ か ん き

・机と机の間は、できるだけ空けて距離をとります。（特別教室の座
つくえ つくえ あいだ あ き ょ り と く べ つ きょう し つ す わ

り方は先生が指示をします）
か た せ ん せ い し じ

授業
・ものの貸し借りはしません。じ ゅ ぎょう

か か

・体育では、マスクをはずしてもよいです。はずしたマスクは体操服袋に
た い い く た い そ う ふ く ぶ く ろ

入れて、なくさないようにしましょう。
い

・音楽では、歌を歌ったり、リコーダーや鍵盤ハーモニカを吹いたり
お ん が く う た う た け ん ば ん ふ

するときは、先生の指示をよく聞きましょう。
せ ん せ い し じ き

・教室の扉や窓を開けて換気をします。
きょう し つ とびら ま ど あ か ん き

・トイレの後や教室に入る前は、手を石けんでしっかりと洗います。
あ と きようしつ ま え て せ っ あ ら

休み時間 ・水分補給をします。
や す じ か ん す い ぶ ん ほ きゅう

・多くの人が密集して遊んだり、密集して会話をしたりすることがな
お お ひ と みつしゆう あ そ みつしゆう か い わ

いようにします。

・石けんで手を洗います。
せ っ て あ ら

・給食当番・配ぜん係の人は、手指の消毒もします。
きゅうしょく と う ば ん は い がかり ひ と し ゅ し しょう ど く

・机の消毒は、いつも通りします。
つくえ しょう ど く ど お

・座席はそのままにして、着席して静かに待ちます。
ざ せ き ちゃく せ き し ず ま

・配ぜん中は、マスクをして座って待ちます。自分が食べるもの以外
は い ちゆう す わ ま じ ぶ ん た い が い

給食
はさわりません。きゅうしょく

・「いただきます」をしてからマスクをはずして、はずしたマスクは給食袋
きゆうしよくぶくろ

に入れておきます。
い

・食べたら食器は自分で片付けて、マスクをして待ちます。
た しょっ き じ ぶ ん か た づ ま

・歯みがきは、口を閉じたり口を手でおおったりしてみがきます。自分
は く ち と く ち て じ ぶ ん

の唾やうがいの水がまわりに飛び散らないようにするために、うが
つ ば み ず と ち

いの水は、低いいちで口から出します。

・清掃場所の全ての扉・窓を開けて換気をします。
せ い そ う ば し ょ す べ とびら ま ど あ か ん き

清掃 ・清掃の前後は、手を洗います。
せ い そ う せ い そ う ぜ ん ご て あ ら

・友達と向き合ったり、近づいたりしません。
と も だ ち む あ ち か

・多くの人が密集したり、近い距離で会話をしたりすることがないよ
お お ひ と み っ しゅう ち か き ょ り か い わ

うにします。
下校後

・家に着いたら、手を洗います。

げ こ う ご

い え つ て あ ら

・明日の準備をして、早く眠るようにします。
あ す じゅん び は や ね む


