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令和 5年度家庭教育セミナー受講申し込み書  申込締切：令和 5年 9月 15日（金） 

お名前 
（受講者本人） 

 
学校名 

 

学校 

 

ご住所 

 

（〒  －   ） 

常滑市 連絡先 
固定電話   ‐   ‐ 

携帯電話   ‐   ‐ 

 

受講希望 

 

第 1 回 10月 20日（金）    
10:00～11:30 
「子どもの発達障害や 

子育ての悩み」 
講師：原田妙子さん 
（北地区主催講座） 

参加 

する 

第 2 回 11月 9 日（木） 
10:00～11:30 
「青少年のネット安全・安心講
座 みんなのネットモラル塾」 
講師：杉本友美さん 
（全地区合同講座） 

参加 

する 
第 3 回 12月 5 日（火） 

10:00～11:30 

「第一部：ストレッチ 
第二部：ズンバ」 

講師：TAKAKOさん 

（南地区主催講座） 

参加 

する 

※必要事項をご記入のうえ、受講を希望される講座すべてに〇をつけ、各学校または生涯学習スポーツ課へご提出ください。 

（生涯学習スポーツ課のみ電話・FAX申込可）生涯学習スポーツ課 電話 44－4600 FAX43－8011 

令和５年度 

  

 

 

 

小中学生の子どもを持つ保護者のみなさんや、家庭教育に関心のある方など、どなたでもお

気軽にご参加ください。子どもとの距離を考えてみるきっかけづくりを応援します。 

主催：常滑市教育員会生涯学習スポーツ課 

この講座は市内４中学校と９小学校の運営委員の皆さんにご協力をいただき、運営しています。 
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第 1 回 第３回 第２回 10 月 20 日（金） 11 月 9 日（木） 12 月 5 日（火） 

講師：杉本友美さん 講師：TAKAKO さん 講師：原田妙子さん 

「脳科学の先生に聞く、
子どもの発達障害や
子育ての悩み」  

「～青少年のネット
安全・安心講座～ 
みんなのネット 
モラル塾」 

「第一部：ストレッチ 
 第二部：ズンバ」 

▶セミナーの内容等について  
詳細は裏面をご覧ください 

でご参加いただけます！ 



令和５年度 家庭教育セミナー  プログラム  

 日時・場所・講師 テ ― マ ・ 内 容 その他 

第 1回 

１０月２０日（金） 

１０：００～１１：３０ 

青海公民館 

講義室（２階） 

原田妙子さん 
浜松医科大学    

子どものこころの発 

達研究センター  

特任助教授 

「脳科学の先生に聞く、 

子どもの発達障害や子育ての悩み」 
核家族が当たり前となった現在、子育ては思

っていたより大変だと感じている人も多いと思

います。発達の特性は 8 割程度遺伝することが

わかっています。それが「障害」とならないよ

うに、苦手な部分を知り、困ることがないよう

にうまくやっていく方法を、お子さんと一緒に

考え、見つけていきましょう。脳科学の側面か

ら最新研究の知識もお伝えします。 

 

 

北地区（青海・ 

鬼崎地区）主催 

（定員４０名程度） 
 

第２回 

１１月９日（木） 

10:00～11:30 

中央公民館 

視聴覚室（２階） 

杉本友美さん 
ネットモラル塾講師 

「～青少年のネット安全・安心講座～ 

みんなのネットモラル塾」 
インターネットや SNS 上で、多くの子どもた

ちが犯罪やトラブルに巻き込まれています。被

害者にも加害者にもならないために、保護者が

子どものインターネットの使い方を見守ること

が必要です。この機会に子どもたちのインター

ネット利用について、ご家庭で考えてみません

か？ 

 

 

 

全地区合同講座 
（定員50名程度） 
 

第３回 

12月５日（火） 

10:00～1１:３0 

常滑市体育館 

サブアリーナ 

TAKAKO さん 
フィットネスインスト

ラクター 

「第一部： ストレッチ 
第二部： ズンバ」 

 

 簡単なストレッチを行って、 

気持ちよく体を整えた後、 

世界中の様々な音楽に合わせて 

楽しく踊ります!!初めてでも大丈夫。 

スッキリ汗を流してストレス発散しましょう!! 

南地区（常滑・南
陵地区）主催 
（定員４０名程度） 
持ち物：室内用靴、
ヨガマット（もしく
はバスタオル）、汗
拭きタオル、水分補
給用飲料。※動きや
すい服装（T シャツに

伸縮性のあるパンツ等）

でお越しください。 

 

 

お願い 

※ 駐車場が少ないため、乗り合わせの上お越しください。 

※ 申込期限後に受講を希望される方は、生涯学習スポーツ課に電話で 

お問い合わせください。 

※ 欠席される場合は、生涯学習スポーツ課にご連絡ください。 

※ 個人情報については、この講座以外には使用いたしません。 

※ 定員のあるものについては、主催地区の応募者を優先とし、 

定員を超えた場合は抽選とします。結果は選にもれた方のみに連絡します。 

                                                  


