
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常
とこ

滑
なめ

市
し

では、子
こ

どもたちに一
ひと

つでも多
おお

く学
がっ

校
こう

での楽
たの

しい思
おも

い出
で

を

作
つく

ってもらおうと、この事
じ

業
ぎょう

を企
き

画
かく

しました。 

アレルギー代替食：
だいたいしょく

 

一口
ひとくち

ゼリー（洋
よう

なし） 

 
 

 「おから」のおせんべい！ 
 

★ きらずあげとは、おからで作
つく

った かためのおせん

べいです。 

★ 『やわらかいお菓子
か し

が増
ふ

えて、子
こ

どもが歯
は

固
がた

めに

使
つか

えるようなお菓子
か し

がほしい！』という声
こえ

から生
う

まれたお菓
か

子
し

だそうです。よくかんで食
た

べましょ

う。 

 ７月
がつ

９日
ここのか

 きらずあげ  
 


