
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

常
とこ

滑
なめ

市
し

では、子
こ

どもたちに一つでも多
おお

く学
がっ

校
こう

での楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ってもらおうと、この事
じ

業
ぎょう

を企
き

画
かく

しました。 

アレルギー代替食：
だいたいしょく

 

みかんゼリー 

 
 

 

★ マスカットの果
か

汁
じゅう

を使
つか

ったゼリーです。 

★ つるりとして食
た

べやすいです。 

アレルギー代替食：
だいたいしょく

 

ひとくちゼリー（洋
よう

なし） 

 

アレルギー代替食：
だいたいしょく

 

みかんゼリー 

 
 

 １０月
がつ

８日
か

（木
もく

） 大蔵
おおくら

餅
もち

の草餅
くさもち

  

 １０月
がつ

１３日
にち

（火
か

） のむヨーグルト  

 １０月
がつ

１
つい

日
たち

（木
もく

） マスカットゼリー  

 １０月
がつ

２０日
か

（火
か

） おにまんじゅう  

アレルギー代替食：
だいたいしょく

 

スイートポテト 

 
 

 １０月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

） はちみつ大
だい

豆
ず

  

★ 愛
あい

知
ち

県
けん

で昔
むかし

から食
た

べられてきた、さつまいもがた

くさん入
はい

っているまんじゅうです。 

★ 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つく

った生地
き じ

にさつまいもを入
い

れて蒸
む

して

作
つく

っています。 

★ カルシウムやビタミン Ｄ
でぃー

がたくさん入
はい

っている飲
の

み

物
もの

です。 

★ ふたをめくってこぼさないように飲
の

みましょう。 

★ 草餅
くさもち

は、餅
もち

の生地
き じ

によもぎという葉
は

っぱをすりつぶ

して練り込
ね  こ

んだものです。 

★ 中
なか

にはあんこが入
はい

っています。 

★ 鯉
こい

江
え

本
ほん

町
まち

にある「大蔵
おおくら

餅
もち

」というお菓子屋
か し や

さんが

作
つく

ってくれます。 

★ カリカリの大
だい

豆
ず

にはちみつをからめてあります。 

★ 豆
まめ

が苦
にが

手
て

な人
ひと

でも食
た

べやすいように、甘
あま

く仕
し

上
あ

げ

てあります。 


