
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

常
とこ

滑
なめ

市
し

では、子
こ

どもたちに一つでも多
おお

く学
がっ

校
こう

での楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ってもらおうと、

この事
じ

業
ぎょう

を企
き

画
かく

しました。 

 

★ 米
こめ

粉
こ

で作
つく

られた団
だん

子
ご

の中
なか

に、砂
さ

糖
とう

と

しょうゆで作
つく

った甘
あま

いタレが入
はい

っていま

す。 

★ とろりとしたタレなので、こぼさない

ように食
た

べましょう。 

 １２月
がつ

１０日
か

（木
もく

） いもけんぴ 

 １２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） みたらしだんごもち 

アレルギー代替食：
だいたいしょく

 

みかんゼリー 

 

★ 米
こめ

粉
こ

と砂
さ

糖
とう

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

ったもの

を蒸
む

したお菓
か

子
し

です。 

★ 愛
あい

知
ち

県
けん

では昔
むかし

から食
た

べられている伝
でん

統
とう

的
てき

なお菓
か

子
し

です。 

★ 「ういろ」は「ういろう」とも言
い

います。 

 １２月
がつ

４日
か

（金
きん

） ういろ 

★ ポリフェノールという栄
えい

養
よう

を含
ふく

んだ

紫
むらさき

いもと、さつまいもをミックスし

てカリッと揚
あ

げました。 

★ 細
ほそ

く千
せん

切
ぎ

りにしたので、食
た

べやすいで

す。 

★ 甘
あま

さ控
ひか

えめに作
つく

りました。 


