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令和２年度 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２５日（月）～２９日（金） 

１月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

 

食
た

べ物
もの

に菌
きん

を付
つ

けて、人
ひと

にとって 

よい変
へん

身
しん

をした食
しょく

品
ひん

のこと。 

・腸
ちょう

（おなか）の中にある菌
きん

をよい状態
じょうたい

にし、調
ちょう

子
し

を整
ととの

える。 

・血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよくし、脂
し

肪
ぼう

を燃
も

やす。 

・食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

ける。 

ヨーグルト 

チーズ 

酢
す

 はたらき 
キムチ 

黒
くろ

酢
ず

の酢
す

豚
ぶた

 

ごはん 

クイズのヒント 

みそ 

酒
さけ

 

納
なっ

豆
とう

 

ヨーグルト 

くきわかめとツナの 

オイスター炒
いた

め 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

キムチスープ 


