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令和２年度 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２５日（月）～２９日（金） 

１月
がつ

２６日
にち

（火
か

）  

くだもの 

・ビタミンが肌
はだ

をつるつるにしてくれる。 

・脳
のう

のエネルギーになるブドウ糖
とう

をとることができる。 

・水分
すいぶん

が多
おお

いので、だ液
えき

（つば）をたくさん出
だ

してくれる。 
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