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令和２年度 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２５日（月）～２９日（金） 

１月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 根
こん

菜
さい

類
るい

 

土
つち

の中
なか

で育
そだ

ち、根
ね

を食
た

べる 

食
た

べ物
もの

のこと。 
 

れんこんの 

ゆかりあえ 

クイズのヒント 

きしめん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

根
こん

菜
さい

五
ご

目
もく

汁
じる

 

肉
にく

団
だん

子
ご

の 

しょうがあんかけ 

・体
からだ

をあたためる。 

・ビタミンが体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えてくれる。 

・食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

がおなかのそうじをし、便
べん

秘
ぴ

を予
よ

防
ぼう

してくれる。 

れんこん 

大根
だいこん

 

ごぼう 

にんじん 

しょうが 

はたらき 

じゃがいも 


