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令和２年度 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２５日（月）～２９日（金） 

１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）  

いも類
るい

 

・エネルギーのもとになる。 

・体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミンＣ
シー

が多
おお

くふくまれる。 

・粉
こな

にして調
ちょう

味
み

料
りょう

としても使
つか

える。 

じゃがいも 
さといも 

やまいも 

はたらき さつまいも 

チンジャオロース 

クイズのヒント 

ごはん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

大
だい

学
がく

いも 

生
なま

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

 


