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令和２年度 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２５日（月）～２９日（金） 

１月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

 

外側
そとがわ

だけでなく、内側
うちがわ

まで色
いろ

の 

濃
こ

い野
や

菜
さい

のこと。 

・ビタミンが肌
はだ

をつるつるにしてくれる。 

・目
め

の粘
ねん

膜
まく

を強
つよ

くする。 

・体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めて、かぜなどをひきにくくする。 

・体
からだ

の中
なか

のいらないものを外
そと

にだす。 

 

 

かぼちゃ 

ほうれんそう 
ブロッコリー 

はたらき 

トマト 

パプリカ 

ピーマン 

ソーセージの 

ケチャップソースかけ 
クイズのヒント 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

カラフル野
や

菜
さい

サラダ 

あいちの米
こめ

粉
こ

パン 

ほうれん草
そう

の 

ポタージュ 


