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１月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）健
けん

康
こう

な体
からだ

のために 

野
や

菜
さい

を食
た

べよう！ 

チーズオムレツ 

にんじんサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ミートソースペンネ 
あいちの米

こめ

粉
こ

パン 

令和３年度 常
とこ

滑
なめ

市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２４日（月）～２８日（金） 

クイズのヒント 

今
きょう

日の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われている野
や

菜
さい

 

にんじん   たまねぎ    パセリ   にんにく   トマト    キャベツ   コーン 


