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鮭
さけ

フライソースかけ 

半
はん

田
だ

市
し

の乳
にゅう

牛
ぎゅう

の

乳
ちち

で作
つく

っています。 

地場産物 

キャラクター 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１０月
がつ

１９日
にち

（水
すい

），常
とこ

滑
なめ

市
し

はこの日
ひ

を「秋
あき

の愛
あい

知
ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」として，地元
じ も と

の食材
しょくざい

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わう日
ひ

にしました。常滑
とこなめ

や知多
ち た

半島
はんとう

，愛
あい

知
ち

県
けん

でとれる食
た

べ物
もの

などを味
あじ

わって食
た

べましょう。 

～とこめちゃんと郷土
きょうど

を味
 あじ

わおう！～ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

小
こ

松
まつ

菜
な

の煮
に

びたし 
知
ち

多
た

市
し

で作
つく

られた小
こ

松
まつ

菜
な

を

使
つか

った煮
に

びたしです。 

秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

「鮭
さけ

」を 

使
つか

っています。 

知
ち

多
た

半
はん

島
とう

産
さん

の

しめじを使
つか

ってい

ます。 

きのこ汁
じる

 

米
こめ

は知
ち

多
た

半
はん

島
とう

産
さん

の

「あいちのかおり」

を使
つか

っています。 

愛
あい

知
ち

の 

さつまいもごはん 

お米
こめ

のババロア 

知
ち

多
た

半
はん

島
とう

産
さん

の米
こめ

を使
つか

った 

ババロアです。 

常滑市食育推進 

マスコット 

とこめちゃん 

  


