
★目
め

を大切
たいせつ

にしよう★ 
１０月

がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

みなさんは目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

起
お

きている 間
あいだ

、目
め

はずっと 働
はたら

いているので夜
よる

になると疲
つか

れます。 

｢テレビの見過
み す

ぎやゲームのやり過
す

ぎはだめだよ｣と言
い

われることが 

あるかもしれませんが、｢目
め

を大切
たいせつ

にしてね｣という意味
い み

です。 

 自分
じ ぶ ん

でも注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、自分
じ ぶ ん

の目 標
もくひょう

を立
た

て、気
き

をつけて生活
せいかつ

することはできましたか？ 

タブレットに 入 力
にゅうりょく

してくれたみんなの振
ふ

り返
かえ

りを見
み

て、先生
せんせい

はうれしくなりましたよ！ 

みんなが「自分
じ ぶ ん

はこれをがんばる！」ことを決
き

めて取
と

り組
く

むことができました！ 

そして、「がんばる！と決
き

めたことを気
き

をつけて生活
せいかつ

できた」人
ひと

がほとんどでした！ 

 みんなに「にこにこ 賞
しょう

」をあげたいぐらいです。 

「全部
ぜ ん ぶ

○にならなかった」という人
ひと

も、これから気
き

をつければ大丈夫
だいじょうぶ

！自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を 

コントロールできるとかっこいいですね。 

 

  ・時計
と け い

を見
み

ながら気
き

をつけるようにした。 

  ・おうちの人
ひと

に声
こえ

をかけてもらうようにした。 

    (「工夫
く ふ う

したこと」より) 

                       

Ｒ７.10 第７号 

常滑東小 保健室 

涼
すず

しくなって気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

になりましたね。 

たくさん 体
からだ

を動
うご

かして、ごはんをもりもり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

こ ん げ つ    ほ け ん    も く ひょ う 

 



 
９月

がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

です。 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

にみんなぐんと大
おお

きくなりましたね。 

4月
がつ

の平均
へいきん

と比
くら

べると、どの学年
がくねん

も 2～３センチ成 長
せいちょう

しています。 

この調子
ちょうし

で 体
からだ

も 心
こころ

もぐんぐん成 長
せいちょう

していけるように願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 みなさん、保健室前
ほけんしつまえ

のけいじ板
ばん

は見
み

ましたか？ 

 楽
たの

しかった夏休
なつやす

みが終
お

わり、 心
こころ

も 体
からだ

も疲
つか

れ 

を感
かん

じることがあるかもしれません。 

早
はや

く元気
げ ん き

になるためのヒントを掲示
け い じ

しました。 

2学期
が っ き

は、校外
こうがい

学 習
がくしゅう

や運動会
うんどうかい

など、みんな 

で 力
ちから

を合
あ

わせる行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

 元気
げ ん き

のないときは、みんなで助
たす

け合
あ

って、楽
たの

 

しい 2学期
が っ き

にしましょう。 

【保護者の方へ】 

＜にこにこ点検のご協力ありがとうございました＞ 

メディア時間の設定や励ましの言葉などにご協力くださりありがとうございました。子ども達には 

自らの健康のために生活リズムを整える大切さを伝えておりますが、まだまだおうちの方の協力なし 

では難しいと思われます。1月に 2回目の点検を計画しております。ご理解ご協力の程よろしくお願 

いいたします。  

＜２学期の視力測定は希望者のみです＞ 

  視力測定を希望されるご家庭は連絡帳などでお知らせください。個別に行います。 

 
男

おとこ

の子
こ

 女
おんな

の子
こ

 

 
身
し ん

 長
ちょう

(㎝) 体
たい

 重
じゅう

(㎏) 身
し ん

 長
ちょう

(㎝) 体
たい

 重
じゅう

(㎏) 

学 

年 4 月平均
へいきん

 ９月平均
へいきん

 4 月平均
へいきん

 ９月平均
へいきん

 4 月平均
へいきん

 ９月平均
へいきん

 4 月平均
へいきん

 ９月平均
へいきん

 

１ 11６.６ 11９.０ 2１.０ 2２.０ 11５.１ 117.５ 2０.７ 2１.５ 

２ 12１.３ 124.０ 2３.３ 2７.１ 12１.１ 12３.９ 2３.３ 2４.６ 

３ 1２7.８ 13０.１ 2６.５ 2７.８ 1２5.８ 1２８.１ 2５.４ 2６.５ 

４ 13４.０ 13６.１ 3０.９ 3２.６ 13２.８ 13５.５ ２９.５ 3１.１ 

５ 139.２ 141.６ 3４.０ 3６.０ 140.３ 14３.０ 3４.３ 3８.６ 

６ 14６.１ 14９.０ ３９.６ ４１.３ 14６.６ 149.０ ３８.５ ３９.８ 


