
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見方
み か た

を変
か

えていいとこみっけ♪
「自分の○○なところ、いやだな。」「あの子の○○なところ、にがてだな。」 

そんなときは見方
み か た

を変
か

えてみよう！見方
み か た

を変
か

えて言
い

いかえてみると・・ 

「いやだな」と思っていたところが「いいところ」に大変身
だいへんしん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     保健室前
ほけんしつまえ ばん み

てみてね！ 

Ｒ８.２ 第１１号 

常滑東小 保健室 

 まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

いていますが、東
ひがし

っ子
こ

は放課
ほ う か

になると、元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

ぶことができていますね。たくさん体
からだ

を動
うご

かしてかぜに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

★人
ひと

を思
おも

いやる気持
き も

ちをもとう★ 

｢思
おも

いやり｣と聞
き

いて、あなたはどんなことを思
おも

いうかべますか？ 

やさしい気持
き も

ち？ 親切
しんせつ

にすること？ ていねいな言葉
こ と ば

づかい？  

どれも〇。私
わたし

は、｢相手
あ い て

が笑顔
え が お

になるといいな｣と考
かんが

えて 

行動
こうどう

したりお話
はなし

したりすることだと思
おも

います。・・・できそうですね！ 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

などまわりの人
ひと

たちを笑顔
え が お

にする力
ちから

を、みんなはもっていますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ん げ つ    ほ け ん    も く ひょ う 



                          

おお

きくなっています 
１月の身体

しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

です。 

成長
せいちょう

の早
はや

さはそれぞれですが、みんなしっかり背
せ

が伸
の

びていましたね。 

ぐんぐん大
おお

きくなるポイントは、早
はや

ね早
はや

起
お

き・栄
えい

ようのある食事
しょくじ

・ 

適度
て き ど

な運動
うんどう

ですよ。 

【東
ひがし

っ子
こ

の平均
へいきん

身長
しんちょう

・平均
へいきん

体重
たいじゅう

（3 学期）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てんけん

できたかな？
  1月

がつ

19日
にち

(月
げつ

)から一週間
いっしゅうかん

にこにこ点検
てんけん

でした。 

ねる時
じ

こくや起
お

きる時
じ

こく、メディアの時間
じ か ん

など意識
い し き

して生活
せいかつ

できましたか？ 

お昼
ひる

の放送
ほうそう

で、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に役立
や く だ

つクイズを保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんから出
だ

してもらいました。 

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるヒントになるといいと思
おも

います。 

  

   クイズでおさらい！とこなめモデル！ 

① 小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

なすいみん時間
じ か ん

は○～○○時間
じ か ん

 

② ねる○時間前
じかんまえ

にはメディアを見
み

るのはやめようね 

③ 朝すっきりのポイントは○○○をあびること 

④ 元気のポイントは○○○○○！ 

【保護者の方へ】           クイズの答え：①９～１１ ②１ ③あさひ ④あさごはん 

 ＜にこにこ点検へのご理解・ご協力ありがとうございました＞ 

  全国的に流行しているインフルエンザが市内でも流行し始め、本校でも体調を崩す児童が増加傾向 

 にあります。 

  子ども達には手洗い・換気のほか、生活リズムの見直しも呼びかけて参ります。にこにこ点検で取り組 

 んだ生活リズムを思い出させ、睡眠や食事が感染症予防に有効であることをご家庭でもお話しください。 

 
男
おとこ

の子
こ

 女
おんな

の子
こ

 

学 

年 身
し ん

 長
ちょう

(㎝) 体
たい

 重
じゅう

(㎏) 身
し ん

 長
ちょう

(㎝) 体
たい

 重
じゅう

(㎏) 

１ 12１.３ 2３.５ 11９.５ 2２.７ 

２ 12６.1 2６.０ 12５.９ 2６.１ 

３ 131.９ 2９.１ 1３０.３ 2８.１ 

４ 13８.１ 3４.４ 13７.４ 3２.７ 

５ 143.９ 3７.７ 14５.５ 3７.９ 

６ 151.６ ４４.０ 1５０.５ ４１.７ 

 


