
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　４月～２月までの 間 で、けがや 病 気で保健室に来た人数をグラフにしました。 病 気
がつ がつ あいだ びよう き ほ けんしつ き にんずう びよう き

が多い月、けがが多い月があり、どんなことがあったのかを振り返るとその原因が見え
おお つき おお つき ふ かえ げんいん み

 てくるかもしれませんね。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.3 第12号
常滑東小 保健室

　もうすぐ一年が終わります。次の学年に上がる 準 備
いち ねん お つぎ がく ねん あ じゆん び

はできていますか？保健室から見ていると、特に１年生
ほ けんしつ み とく ねんせい

は見せる 表 情 や顔つきが大きく変わりました。６年生
み ひようじよう かお おお か ねんせい

を見ていても、「立派になったなぁ」「頼もしいなぁ」と感
み りつ ぱ たの かん

じる場面が増えました。自分ではわからないかもしれま
ば めん ふ じ ぶん

せんが、しっかり成 長 を感じます。大きく羽ばたくた
せいちよう かん おお は

めに、これからも 心 と 体 の健康を大切にしましょう。
こころ からだ けんこう たいせつ

 
３月の保健目標　

 

が つ ほ け ん も く ひよう

「健康安全生活の反省をしよう」
 

け ん こ う あ ん ぜ ん せ い か つ は ん せ い

今年一年、 心 も 体 も元気に過ごせましたか？ 
こ としいちねん こころ からだ げん き す

４月も笑顔で会いましょう☺
がつ え がお あ

ほ け ん し つ き ろ く

運動会の練習が 
う ん ど う か い れ ん しゆう

始まりました！
は じ

インフルエンザなど 
体調を崩す人が 
た い ちよう く ず ひ と

多くいました。
お お学校に慣れ、 

が つ こ う な

不 注 意 の け が が
ふ ちゆう い

増えました。
ふ

り よ う しゃ す うほ け ん し つ

(人)

暑さが落ち着き、外遊びの時間が 
あ つ お つ そ と あ そ じ か ん

増えました。２学期の疲れが体調に 
ふ が つ き つ か た い ちよう

表れる子も多かったです。
あらわ こ お お



 

 

１月１９日(月)～２３日(金)に 行 った「にこにこ点検」の結果をお知らせします。 
おこな てんけん けつ か し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　今回のにこにこ点検で、にこにこ賞（すべて毎日できた）をもらった子は、低学年
こんかい てんけん しよう まいにち こ ていがくねん

で１１１名、高学年６８名でした。よくがんばりましたね！ 
めい こうがくねん めい

　早く寝ることは大切だと多くの子がわかっていますが、夜遅くまで習い事があった
はや ね たいせつ おお こ よるおそ なら ごと

り、家族につられてつい夜ふかしをしてしまったり…できない中にも、いろいろな事
か ぞく よ なか じ

情 がありますよね。そんなとき大切なのは、「できない 状 態を当たり前にしないこ
じよう たい せつ じようたい あ まえ

と」です。「今日はできそう！」と思う日は早めにおふとんに入るようにして、意識
き よ う おも ひ はや はい い しき

して体を休める時間を作っていきましょう。
からだ やす じ かん つく

目標にしなくても、
も く ひよう

当たり前にできる子
あ ま え こ

がたくさん！

がんばりたいと思う
お も

けれど、できなかっ

たのはなぜかな？

(人)

(人)

いっしゅうかん まいにち

て ん け ん ふ かえ


