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朝
あさ

起
お

きたら･･･ 
① 体温

たいおん

をはかる。 

② 家
いえ

の人
ひと

に、「健康
けんこう

チェックカード」に体温
たいおん

と体調
たいちょう

を記入
きにゅう

してもらう。 

 

 

 

③ マスクをつけて、ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに持
も

って学校
がっこう

へ

出発
しゅっぱつ

！ 

登校
とうこう

したら･･･ 
① 教室

きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に、石
せっ

けんで手
て

をあらう。しっかりハンカチでふく。 

② 「健康
けんこう

チェックカード」を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

 
・教室

きょうしつ

や廊下
ろ う か

、トイレの窓
まど

は開
あ

けたままにしておく。エアコンを使
つか

って

いるときにも窓
まど

は一部
い ち ぶ

開
あ

けたままにしておく。 

・机
つくえ

は間隔
かんかく

を空
あ

けて、できるだけ距離
き ょ り

をとる。 

・グループやペアなど、向
む

き合
あ

ったり近
ちか

づいたりして学習
がくしゅう

しない。 

・音楽
おんがく

や行事
ぎょうじ

などで合唱
がっしょう

をしない。 

放
ほう

 課
か

 
・放課

ほ う か

になったら毎回
まいかい

窓
まど

を全開
ぜんかい

にして換気
か ん き

をする。 

・トイレの後
あと

は、石
せっ

けんで手
て

をあらう。 

・人
ひと

とは近
ちか

づき過
す

ぎず、１～２メートルは離
はな

れる。 

（ソーシャルディスタンス） 

・直接
ちょくせつ

身体
か ら だ

が触
ふ

れるようなこと（あくしゅ、ハイタッチなど）はしない。 

・ハンカチ、タオル、文房具
ぶんぼうぐ

など、持
も

ち物
もの

の貸
か

し借
か

りをしない。 

・ボールや遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだときには手
て

で目
め

・鼻
はな

・口
くち

を触
さわ

らない。石
せっ

けんで

手
て

をあらう。 

・うがいは学校
がっこう

ではやらない。そのかわりに、水筒
すいとう

の飲
の

み物
もの

を放課
ほ う か

ごと

に飲
の

んで、のどを清潔
せいけつ

にしましょう。（帰
かえ

りまで十分
じゅうぶん

に足
た

りる量
りょう

を持
も

ってこよう） 

新型
しんがた

コロナウイルスに立
た

ち向
む

かうために私
わたし

たちができることを確実
かくじつ

にやろう！ 

３７．０度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

があるとき 

かぜのような症 状
しょうじょう

があるとき 

（のどの痛
いた

み、せき、鼻水
はなみず

、だるさ、息苦
いきぐる

しさ） 
→家

いえ

で様子
ようす

を見
み

る 

忘
わす

れた！ 

どうしよう？ 

・マスクを忘
わす

れた！→保健室
ほけんしつ

にもらいにいく。 

・体温
たいおん

測定
そくてい

を忘
わす

れた！→保健室
ほけんしつ

にはかりにいく。 

・チェックカードを忘
わす

れた！→保健室
ほけんしつ

で健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックし

てもらう。 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

 食
しょく

 
① 石

せっ

けんで手
て

をあらう。しっかりハンカチでふく。 

② 手
て

・指
ゆび

の消毒
しょうどく

をする。 

③ 係
かかり

の人
ひと

が机
つくえ

の消毒
しょうどく

をする。 

④ 席
せき

に座
すわ

り、何
なに

も触
さわ

らずに静
しず

かに待
ま

つ。 

（マスクを外
はず

すのは食
た

べるときだけ） 

⑤ 外
はず

したマスクは机
つくえ

の上
うえ

には置
お

かない。ポケットまたは給 食
きゅうしょく

セット

の袋
ふくろ

に入
い

れる。 

⑥ 座席
ざ せ き

は前向
ま え む

きのままで食事
しょくじ

をする。 

⑦ 食
た

べ終
お

わるまでは話
はな

さないで、もくもくタイムとする。 

⑧ 食
た

べ終
お

わったらすぐにマスクをつける。 

⑨ 食器
しょっき

は自分
じ ぶ ん

でかたづける。人
ひと

の食器
しょっき

には触
さわ

らない。 

⑩ はみがきは、しばらくの間
あいだ

行
おこな

わない。（家
いえ

でていねいにみがきまし

ょう。） 

そ う じ ・そうじが終
お

わったら石
せっ

けんで手
て

をあらう。しっかりハンカチでふく。 

家
いえ

に 帰
かえ

っ た

ら･･･ 

・家
いえ

についたら、手
て

をあらう。 

・おやつを食
た

べる前
まえ

、食事
しょくじ

の前
まえ

には、手
て

をあらう。 

・早
はや

く寝
ね

て、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたくさんとる。睡眠
すいみん

は、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と戦
たたか

う

力
ちから

）を高
たか

める。 

・好
す

き嫌
きら

いしないでバランスのよい食事
しょくじ

をする。 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が

悪
わる

く な っ た

ら･･･ 

 

・体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、がまんをしないで担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせましょ

う。 

・熱
ねつ

がなくても、早退
そうたい

して体
からだ

を休
やす

めるように、家
いえ

の方
かた

に連絡
れんらく

すること

があります。 
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