
 

１ねんせい しゅくだい ５がつ７にち・８にち 

いちねんせいのみなさん、げんきですか？あやのせんせいは、げんきもりもりです！ 

いちねんせいの みなさんに あえるのを とっても たのしみに しています！！ 

おうちで しっかり しゅくだいを がんばって せんせいに みせて くださいね！ 

はやね・はやおき・あさごはんも たいせつですよ！ 

 

★お家の方へ★ 

1 年生だけでの家庭学習はとても難しいです。お家の方のサポートが必要になります。お子さん

向けの週計画とお家の方用の週計画を作らせていただきました。お時間の許す限り，お子さんと一

緒に学習を進めてあげて下さい。教科書の内容にも入らざるを得ない状況のため，宿題として出さ

せていただいていますが，学校再開後，授業でもう一度振り返りたいと考えていますのでご安心く

ださい。 

学習ファイルの中にチェックカードが入っています。１年生では，記入が難しいと思うのでお家

の方と一緒に記入していただくようお願いします。 

何かご不明な点があれば，どんなことでも構いませんので，１年担任 齊藤彩乃まで

ご連絡いただけたらと思います。（学校 TEL ０５６９－３７－００２１） 
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★お家の方用 学習計画について★ 

５月７日，８日の学習計画です。下の表のように今後も保護者向けにも学習計画表を作っていき

ます。計画なので，ご家庭の都合に合わせて，変更していただいても構いません。無理のない程度

にすすめていって下さい。 

５

／

７ 

木 

国語 ①ｐ.８いいてんきの詩を３回音読しましょう。→音読カードに記入・サインをお願いします。（後日配布） 

②いいてんきの詩をお家にある紙に視写します。（提出の必要はありません。） 

算数 ①数を唱えましょう。「１～１０，１０～１，１～２０，２０～１」 

②ｐ.２．３「どきどき がっこう」ｐ.３の右下の写真のように同じ仲間をまとめて鉛筆で囲みます。 

 囲んだものがそれぞれいくつずつあるのか指で指しながら確認してください。 

体育 ①前跳び一回旋二跳躍で３０回跳ぶことにチャレンジしてみましょう。 

書写 ①ｐ.８．９「ひらがなのがくしゅう」ｐ.８のとめるところ・はらうところを意識して，｢く｣｢つ｣を指

でなぞります。確認ができたら，ｐ.９に取り組んでください。よい姿勢・鉛筆の持ち方も注意です。 

５

／

８ 

金 

国語 ①いいてんきの詩を３回音読しましょう。→音読カードに記入・サインをお願いします。（後日配布） 

②ｐ.１４．１５「えんぴつと なかよし」えんぴつの持ち方を確認して，「→」の所をなぞります。 

③ｐ.１６．１７「どうぞ よろしく」ｐ.１７のいちねんをなぞり，その横に，自分の名前を書きます。 

算数 ①数を唱えましょう。「１～１０，１０～１，１～２０，２０～１」 

②ｐ.４．５「どきどき がっこう」の続き ｐ.５の右下の写真のように，鳥がみんな巣箱に入れるか，

線で結んで確認をします。ちょうちょと花・かえると葉も同じように線で結んで確認してみます。 

体育 ①前跳び一回旋二跳躍で３０回跳ぶことにチャレンジしてみましょう。 

書写 ①ｐ.１０ 指で書き順を確認した後，鉛筆でなぞります。 

②ｐ.１１ 「１，２，３．４のへや」のうちどのへやから書き始めているか確認したあと，鉛筆でなぞ

ります。 

 

★国語の学習の時は基本的に音読があります。音読内容はこちらで提示していきたいと思います。 

音読をしたら音読カードに記入・サインをお願いします。最初は記入してあります。 

国語がない日でもお子さんと相談して，教科書や話す聞くスキルの音読ができると，とてもいいです。 

自主的に音読したのもカードに記入してください。 

音読カードは１１・１２日にお渡しします。 

 

★算数の学習の時は，学習前に数を唱えるようにしてください。順番に唱えることが大切です。 

①１～１０までの数を順に唱える。②１０～１までの数を順に唱える。 

できる人は③１～２０までと２０～１までを順に唱える。 

 

★お願い★ 

学校再開後，算数の「いろいろなかたち」教科書ｐ.３０～３３の学習で空き箱や空き缶を使います。 

箱の形を学習した後，立体物を作ります。お子さんとどんな立体を作りたいか教科書を参考に話していただ

き，必要な空き箱や空き缶を５つ程度準備してください。よろしくお願いします。持ってくる日にちは改め

てお知らせします。 

今後もホームページで週計画をアップしていきますので，ご確認をよろしくお願いします。  



１ねんせい しゅくだい ５がつ１１にち～１５にち 

いちねんせいのみなさん、しゅくだいは きちんと できていますか？ 

こんしゅうは あさがおの たねまきが あります。たねのかたち・いろを しっかり 

かんさつして「わたしのあさがお」カードに きろくして くださいね！ 

★お家の方へ★ 

今週はあさがおの種をまく学習があります。種の観察からあさがおが咲き，種の収穫まで成長を観察していきま

す。毎日水をあげたり，必要に応じて支柱を立てたり，ついひをあげたりして，観察してください。 

（週計画でお知らせしていきます。） 

記録用のカードとして「わたしのあさがお」カードを５枚準備しました。教科書ｐ.２４．２５に「わたしのあさ

がお」カードの記入の仕方が載っているので，お子さんと一緒に書き方を確かめてから，記入をしてください。 

①種の観察②種まきの記録③芽が出たときの観察 

④本葉が出たときの観察⑤つるが出たときの観察の５枚分です。 

週計画で記録のタイミングはお伝えしていきますが，あさがおの成長には個人差があるので，目安として考えて

いただけたらと思います。５月末までに本葉が出ていると理想的です。 

種まきの仕方 

教科書ｐ.２０．２１を参考にあさがおの種をまいてください。 

準備する物：鉢・ペットボトル(じょうろのキャップをつける)・あさがおの種セット（種・もとひ・ついひ）・ 

支柱・土(もとひと土は混ぜる) 

★ついひは，つるが伸び始めたら，土の上に置いて下さい。休校中につるが伸びなかった場合は，家で保管を

して下さい。学校再開後，鉢とともに集めたいと思います。 

★支柱は，つるが伸びてきた頃にお子さんと話していただき，使うようにしてください。 

★種は５カ所に植えていただき，余った種はご家庭用で使ってください。 

※ｐ.２１にたねのまきかたの QR コードがのっています。あさがおの種セットの裏にも種のまき方がのって

いるので参考にしてください。 
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国語 ①p.8 いいてんきの詩を３回音読しましょう。→音読カードに記入・サインをお願いします。（後日配布） 

②いいてんきのカラープリント（A3 サイズ）に取り組みます。裏表あります。 

算数 ①数を唱えます。「１～１０，１０～１，１～２０，２０～１」 

②ｐ.６．７「どきどき がっこう」の続き じょうろとバケツではどちらが多いのか確かめます。 

ｐ.７の右下のように，数図ブロックを置いて確認します。 

③どきどきがっこうのカラープリント（A3サイズ）に取り組みます。○つけまでお願いします。 

書写 ①ひらがなれんしゅう「線なぞり」「く」「へ」に取り組みます。 

｢詳しくは，ひらがなのれんしゅうについて｣をご覧下さい。 

体育 ①前跳び一回旋二跳躍で３０回跳ぶ練習をします。できる人は一回旋一跳躍で跳んでみます。 

5 

/ 

12 

火 

国語 ①話す聞くスキル１春の七草を３回音読します→音読カードに記入・サインをしてください。 

②ｐ.２５「うたに あわせて あいうえお」ｐ２２～２４を音読し，「あいうえお」を指でなぞった後， 

ｐ.２５に取り組みます。なぞる→自分で書く。 

算数 ①数を唱えましょう。「１～１０，１０～１，１～２０，２０～１」 

②ｐ.８．９「かずとすうじ ５までのかず」ｐ.８の左下の絵のように数図ブロックを置いて，声に出し 

て数を確認します。 

書写 ①ひらがなれんしゅう「し」「も」に取り組みます。 

音楽 ①ｐ.６．７を見て，「かもつれっしゃ」を歌います。②お家の人もぜひいっしょにやってみてください。 

5 

/ 

13 

水 

生活 教科書ｐ.１８．１９を参考に，「わたしのあさがお」カードにあさがおの種の絵と一言観察した感想を書

かせてください。※感想はできる範囲で構いません。 

生活 教科書ｐ.２０．２１を参考に，「わたしのあさがお」カードに種まきをしたときの様子を絵と文で記録し

てください。※どこの場所に朝顔を置いたらよく育つのか，どんな世話をしたら元気に育つのか考えさ

せて下さい。（太陽の当たるところに置く・毎日水をやるなど） 

書写 ①ひらがなれんしゅう「つ」「や」に取り組みます。 

書写 ①ひらがなれんしゅう「い」「り」に取り組みます。 
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国語 ①話す聞くスキル１春の七草を３回音読します→音読カードに記入・サインをしてください。 

②ｐ.３０．３１「たのしいな、ことばあそび」 教科書で確認した後，プリントに取り組みます。 

算数 ①数を唱えましょう。「１～１０，１０～１，１～２０，２０～１」 

②ｐ.１０．１１「かずとすうじ ５までのかず」ｐ.１０ 絵の数の分だけ○に色を塗り，数字を３回ずつ 

書きます。ｐ.１１ コップ・スプーン・フォーク・お茶碗・やかんの絵を見て正しい数を□に書きます。 

書写 ①ひらがなれんしゅう「う」「こ」に取り組みます。 

体育 ①ご家庭にある物（ボール等）で，できる範囲で体を動かしてみてください。 
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金 

書写 ①ひらがなれんしゅう「て」「と」に取り組みます。 

図工 ①家の周りに咲いている草花をよく見て描くきましょう。（クーピー等使う） 

 ※家の周りに咲いていない場合は，生活の教科書ｐ.３８～４１を参考にして下さい。 

書写 ①ひらがなれんしゅう「ひ」「そ」に取り組みます。 

音楽 ①ｐ.１０．１１を見て「ひらいたひらいた」を歌います。教科書のようにお家の人と手をつなぎ，花が

開いたり閉じたりする様子を表現してみてください。 

★ひらがなれんしゅうについて★ 

①練習した日にち、名前を書く。②ゆびでなぞる。③お手本を見ながら書く。（８ます） 

④言葉を声に出して音読する。⑤絵の名前を書く。⑥絵に色塗りをする。⑦裏の字や言葉の練習をする。 

⑧裏の色塗りをする。  ➀～➇の手順で学習してください。 


