
 

 

 

  

 

 

 

3学期から、各教室にアルコール性の手指消毒剤を配付します。 

アルコール性手指消毒剤は、アルコールが揮発（液体が気化）する際に 

ウイルスを死滅させるといわれます。石けんでていねいに手洗いをした後 

消毒を手全体にすりこみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１月７日 

南陵中学校 保健室 

№１1 

１月の保健目標  かぜの予防に努めよう 

 

かからない！うつさない！かぜ・インフルエンザ

を予防しよう！ 

 

→
．
アレルギーのある人は使わないでください！
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

  

 

  

 

見えないけど、 

手にはウィルス

がいっぱい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

     

   入試直前、からだも受験モードに!

夫？ 

まちがいさがし ７ 

3年生 

 

出 席 停 止 期 間 
お医者さんの許可をもらってから、 

登校しましょう！ 

 

 

 

 

健康に気をつけて

がんばれ受験生！ 

 

早
寝
・
早
起
き
、
睡
眠
を 

し
っ
か
り
と
ろ
う
！ 


