
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

日曜 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ 

 

 

２ 

写生大会 

(弁当持参) 

 ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５こどもの日 ６ 

写生大会予備

日(弁当持参) 

７ 

８ 

 

 

 

９ 

1 年 

心電図 

10 

1 年 

内科検診 

11 

愛校作業 

 

12  

1 年歯科検診 

 

 

13 

1 年･３AB 

耳鼻科検診 

 

14 

１5 

 

１6 

 

 

１7 

検尿３ 

１8 

検尿４ 

１9 

 

20 

中間テスト 

21 

22 

 

 

23 

不審者 

対応訓練 

24 

野外教育活動説明

会、部活動見学・

懇談会 

２5 

心電図予備日 

２6 

２年歯科検診 

 

２7 

眼科検診 

２8 

 

２9 

 

30 

 

31 

 

    

平成 28 年４月 28 日 

南陵中学校 保健室 

№３ 

５月の保健目標 生活のリズムをつくろう 

月の保健目標   健康安全についての１年を反省しよう 

のよ 

月の保健目標     視力の低下を防ごう 

5 月の健康診断予定 

朝はまだ眠くて、いつもボーッとしている････。 

そんな頭とからだをすっきりと目覚めさせる方法

は････？ 

まずは、「カーテンを開けて朝の太陽を浴びること」。

これによって、体内時計のずれがセットされて、毎日、

同じ時刻に眠くなり、同じ時刻に起きられるようになり

ます。そして、「朝ごはんをしっかり食べること」。食事

をすることで脳にエネルギーが供給され、頭が活発に動

きます。体温が上がって、体も活動しやすくなります。 

上 
ジャージ 
下 
ハーフ 
パンツ 

歯みがきを 
しっかりして
きましょう。 上ジャージ 

歯みがきを 
しっかりして
きましょう。 

 

朝、すっきり目覚めるには･･ 

 

耳掃除を 
してきま
しょう。 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17587&referpage=inde
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14o655rsp/EXP=1300321475;_ylt=A3JvdlhDA4BNFrwAMD2U3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E8%81%B4%E8%A8%BA%E5%99%A8 %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ib=3&ktot=0&dtot=
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17587&referpage=inde
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1281b6mo0/EXP=1300320062;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejkzMmVRT1JFUDBDcm9ZBHADNXB5b0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.emstudio.jp/free/data1025/images/main.gi


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 平均は、目安です。一人一人の体位のバランスが大切です。 

 

   

    

 

 

 

  

  
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男 女 男 女 

中１ 愛知県(Ｈ２７) １５２．６ １５１．８ ４３．９ ４３．６ 

  南陵中(Ｈ２８) １５３．２ １５２．８ ４４．３ ４４．５ 

中２ 愛知県(Ｈ２７) １５９．８ １５４．９ ４８．８ ４７．３ 

  南陵中(Ｈ２８) １５８．４ １５４．８ ４６．４ ４７．８ 

中３ 愛知県(Ｈ２７) １６５．１ １５６．５ ５３．９ ４９．９ 

  南陵中(Ｈ２８) １６６．０ １５６．９ ５４．５ ５０．６ 

平成 28年度身長・体重平均値 

 

健康診断の結果をお知らせしています 

 

 学校の健康診断の検査は、たくさんの人数を一斉に行う「スクリーニング

(ふるい分け)という方向で実施しているため、最終的な診断結果ではありま

せん。たとえば、視力検査では、その時、疲れ目で見えなかった場合もあり

ます。眼科に行く前に再検査したい人は、授業後、保健室に来てください。 

 

 

今年から、座高測定

が無くなりました。 

そのかわりに一人

一人の成長曲線を出

して、校医さんに、発

育状態の判断をして

いただいています。 

 


