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早いもので２学期も１ヶ月が過ぎ，中学校生活最後の南陵祭が行われる10月になりました。音楽

の時間になると音楽室から合唱曲が聞こえてきたり，ＳＴ後には体育祭で使用するクラス旗を作って

いる様子が見られたりと，昨年より気合いが入っている生徒の姿が多く見られます。よい思い出にな

るよう，我々３年職員も全力でサポートしていきます。しかし，楽しいことばかりではありません。

10月に入るとすぐ中間テスト，そして11月には第3回実力テストなど進路に関わる行事があり，

なかなか落ち着いた生活ができない日々が続きます。こういう時こそ規則正しい生活を意識し，受験

生として地に足の着いた生活をしてほしいです。また受験生であるため，この時期になると，学校で

もご家庭でも『勉強しろ，勉強しろ』と言われることが多く，多かれ少なかれ受験へのストレスをた

め，心が不安定になりがちです。学校でも気を付けて見ていきますが，ご家庭で気になることがあり

ましたら，どんな小さなことでも相談ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

10 月６日（木），10 月７日（金）に中間テストがありま 

す。進路を決定する大切な定期テストの一つです。ご家 

庭での様子はどうでしょうか。９月はじめに行われた実力 

テストの結果を見ると，学習習慣が確立できている生徒 

とできていない生徒の間にかなりの差が見られました。 

何度も生徒に言っていますが、自分の進路です。自 

分が希望した進路になるよう，計画 

的にテスト勉強に取り組み，中間テ 

ストに臨んでほしいです。 

 

 

 

４日(火) 愛校作業⑦ 

６日(木) 中間テスト，資源回収確認（ＳＴ後） 

７日(金) 中間テスト，青少連講演会 

資源回収確認（ＳＴ後），口座振替日 

８日(土) 資源回収 

10 日(月) [●]体育の日 

11 日(火) 午前４時間授業 給食あり 

12 日(水) 特別時間割（23 日まで） 

15 日(土) 資源回収予備日 

 

 

21 日(金) 体育祭予行練習④， 

南陵祭準備⑤⑥⑦ 

22 日(土) 南陵祭（文化祭・合唱コンクール） 

※弁当持ち 

23 日(土) 南陵祭（体育祭）※弁当持ち 

     ※雨天 火曜日の時間割 

24 日(月) 南陵祭代休 

25 日(火) 南陵祭代休 

28 日(金) 体育祭予備日 ※弁当持ち 

 

 真夏の暑さも一段落し，朝夕はだいぶ過ごし

やすくなりました。しかし，昼間はまだまだ暑

く，体調を崩しやすい時期です。１０月中は衣

替えの移行期間です。その日の気温に合わせて

夏服か冬服を選ぶようにしましょう。また，受

験生として自分がどう見られるかを考えてみま

しょう。上着の袖，ズボンやスカートの丈な

ど，自分の体に合っているかを確かめ，計画的

に準備していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

車いす体験  

 

 

 

 

 

 

 

手話 

 

 

 

 

 

 

 

点字 

 

 

 

 

 

 

 

認知症理解 

 

 

 

 

 

 

福祉実践教室 

 ９月２３日（金）５・６時間目に福祉実践教室を行いました。車いす体験・手話・

点字・認知症理解の４つのコースに分かれて体験を行いました。前半に講義を、後半

に実際に体験をするなどして、福祉についての理解を深めることができました。 


