


しとねるQ＆AしとねるQ＆AしとねるQ＆A
Ｑ　個人情報の取扱については？

Ａ　保護者の了解なしに、他の人に見せたり、渡したりすることはありません。

　　個人情報については、責任をもって守ります。

Ｑ　「しとねる」は誰が保管しますか？

Ａ　入園前は保護者が保管します。入園後は、幼稚園・保育園・こども園、小学校、中学校が保管

します。中学校を卒業するときは、保護者にお返しします。保護者の判断で進路先や就職先

で活用することができます。

Ｑ　いつ記入しますか？

Ａ　保護者と支援者（担当者・担任）が、「しとねる」を見ながらお子さんについて相談する機
会を設け、記入します。 

Ｑ　「サポート・ノート」とは何ですか？

Ａ　サポート・ノート「しとねる」は、お子さんにかかわる様々な支援者（保育・教育、保健、医療、

福祉、労働等の関係機関の関係者 ）が保護者と、お子さんの実態や支援の目標・内容等の

情報を共有し、適切な役割分担などについて、いっしょに計画を作成することにより、よりよ

い支援をめざす個別の支援計画です。

Ｑ　「しとねる」を作成するメリットは？
Ａ　① 生まれてから社会自立まで継続的に支援をつなぐことができます。

　　② 保護者と支援者が同じ歩調で支援を行うことができます。

　　③ 担当者が替わってもスムーズに引き継ぎができます。

　 （担任の先生が替わるたびに一から説明する必要がなくなります。）
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（　　　　　　）  年度 年少
〈家族・親戚〉

〈習い事・通所施設〉

本人の写真

〈仲が良い友達・親同士〉

〈知り合いや地域の人〉

〈その他〉

〈今年度かかわる保育士・先生〉

〈医療・相談・保健・福祉関係〉

良いところ・得意なこと

〈遊びや運動の様子〉

家庭で気になること 園で気になること 本人が困っている状況と
その状況での効果的な対応

〈人とのかかわりや集団での様子〉

〈食事・着替え・排泄など生活の様子〉

興味があることや趣味 生活・健康上の配慮

〔　　　　　　　〕さん
支援ネットワーク

（　　　　　　）  年度

中学校３年生

〈家族・親戚〉

〈部活動・習い事〉

本人の写真

〈仲が良い友達〉

〈知り合いや地域の人〉

〈その他〉

〈今年度かかわる先生〉

〈医療・相談・保健・福祉関係〉

良いところ・得意なこと

学　　　　　習

現状および願い・希望

〈好き・得意な教科や学習、その学習時の様子〉

〈友達など人との関係〉

〈行動・生活〉

〈心身の健康〉

〈進路・将来のこと〉
家庭で気になること

学校で気になること

本人が困っている状況と
その状況での効果的な対応

〈がんばってできるようにしたい学習内容・学習態度・学習習慣〉

興味があることや趣味

生活・健康上の配慮

〔　　　　　　　〕さん支援ネットワーク

こんな〔　　　　　　　　　〕さんになってほしい（保護者・学校の願い）
支援するときに配慮すること
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〈家庭〉
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〈学校〉
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