
 

 

 

４月２３日（木）は検尿です 
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①朝起きたら、すぐに尿をと

ってください。着替えたり、

朝ごはんを食べたりするのは

後にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②一番最初に出てくる尿は少

し捨てて、中間の尿を紙コッ

プにとります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③紙コップの尿を検査容器に

移し替え、しっかりふたをし

ます。（セロハンテープなどで

とめたりしないでください。） 

 

パジャマのまま 

すぐトイレへＧＯ！ 

お家の方へ 

尿の成分は、運動や食事の関係

で微妙に変化があり、一度の検査

で異常があったからといって、す

ぐ病気であるとは言えませんが、

尿検査は腎炎、ネフローゼなどの

腎臓疾患や糖尿病が早期に発見で

きる大変重要な検査です。注意事

項をよくお読みいただき、検査が

正確に受けられますよう、 

ご協力お願いいたします。 

 

カチッ 

なぜ朝おきてすぐのなの？ 

なぜはじめの尿は捨てるの？ 

動いている時の尿には、健康な人でも、

害のないタンパクが出ます。 

このため、病気によってタンパクが出

たのか、動いたことによってタンパクが

出たのかどうかわからなくなってしまう

からです。 

 

最初の尿は、きのうの夜に作られた

古い尿だからです。 

なるべく新しい尿のほうが正確な検

査結果がでます。 

 

※生理中の人は、５月 8日（金）に提出してください。 

※翌日の２４日（金）も回収しますが、２３日（木）に出しましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17587&referpage=inde
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17587&referpage=inde


検尿で何が分かるの 
みなさんの体には、腎臓という臓器があります。「胃」「心臓」「肺」などの有名な臓器と

違い、あまり知られていないかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿を作る臓器 

 

 

 

  

 

 

 

腎臓
じんぞう

 

①血液を取り入れる 
②赤血球やたんぱ

く質など必要なも

のは再吸収する 

③いらないものを尿と

して体の外にだす 

血液 

尿 

わっせ 

わっせ 

腎臓がうまく働かなくなると・・・ 

どよ～ん 

もう疲れた… 

いるものも尿に流

れ出てしまう！！ 

だから・・・尿を調べる

ことで腎臓の病気が分

かります 
☆糖尿病や他の病気もわかります☆ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21737&referpage=index

