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こどもの日 
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⑥生徒総会 

 

９ 

１０ 

 

 

 

１１ 

 

 

 

１２ 

内科検診 

 (２年) 

検尿４ 

１３ 

愛校作業 

１４ 

歯科検診 

(２年) 

キャンプ説明会 

部活動見学・懇談会 

１５ 

心電図 

検査・ 

貧血検査 

(1 年) 

１６ 

１７ 

 

 

１８ 

不審者 

対応訓練 

１９ 

 

２０ ２１ 

中間テスト 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

学校訪問 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

歯科検診 

(１年) 

２９ 

 

３０ 

 

平成 27 年 5 月 7 日 

南陵中学校 保健室 

№３ 

５月の保健目標 生活のリズムをつくろう 

月の保健目標   健康安全についての１年を反省しよう 

のよ 

月の保健目標     視力の低下を防ごう 

5 月の健康診断予定 

新学期が始まって、１か月あまりたちました。 

新学期は、新しい環境に慣れようとして、自分でも気

付かないうちに疲れがたまっているものです。 

ＧＷが明けて、体調を崩している人はいませんか？ 

この時期は、意識的に早めに寝て、睡眠を十分にとる

ようにしましょう。なお、寝る直前までスマホや携帯を

いじっていると、寝付きが悪くなりますので、夜遅く使

うのは、やめましょう。 

上 
ジャージ 
下 
ハーフ 
パンツ 

 暑い日が続いています。 

 先日、「気分が悪い」という人が保健室

に来ました。話を聞くと、体育の授業に

参加した後、水分補給をしていませんで

した。水筒を持たずに登校したようです。

コップ2杯の水分補給で元気になりまし

た。水筒を忘れずに持参しましょう！ 

朝の歯みがき
をしっかりし
てきましょう。 上ジャージ 

朝の歯みがき
をしっかりし
てきましょう。 

 

新学期疲れにご用心！ 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17587&referpage=inde
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14o655rsp/EXP=1300321475;_ylt=A3JvdlhDA4BNFrwAMD2U3uV7;_ylu=X3oDMTA2dDlwbTE2BHlqZANwYw--/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E8%81%B4%E8%A8%BA%E5%99%A8 %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&rkf=1&ib=3&ktot=0&dtot=
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=17587&referpage=inde
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1281b6mo0/EXP=1300320062;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6ejkzMmVRT1JFUDBDcm9ZBHADNXB5b0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.emstudio.jp/free/data1025/images/main.gi


 

 

 

☆ 平均は、目安です。一人一人の体位のバランスが大切です。 

 

   

    

 

 

 

  

  
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 座高（ｃｍ） 

男 女 男 女 男 女 

中１ 愛知県(Ｈ２６) １５２．１ １５１．７ ４３．１ ４３．５ ８１．０ ８２．２ 

  南陵中(Ｈ２７) １５１．６ １５２．４ ４１．５ ４４．２ ８０．９ ８３．１ 

中２ 愛知県(Ｈ２６) １６０．１ １５４．８ ４９．２ ４７．３ ８５．１ ８３．８ 

  南陵中(Ｈ２７) １６０．４ １５５．３ ４９．７ ４７．５ ８５．５ ８４．４ 

中３ 愛知県(Ｈ２６) １６４．９ １５６．０ ５３．７ ４９．３ ８８．０ ８４．８ 

  南陵中(Ｈ２７) １６４．１ １５５．７ ５２．３ ５１．３ ８８．０ ８５．３ 

７ つのまちがいをさがそう！ 

平成 27年度身長・体重平均値 
 

傷病の初期対応について知ろう！ 

体育や部活動の後で、「湿布をください」と言って保健室

に来室し、湿布を貼って部活動をしようとする人がいます。      

あ応急手当ての基本は、「安静」「冷やす」ことです。 

運動前のストレッチも大切です。 
 

 


